
Исследование мочи по Нечипоренко 

Исследование мочи по Нечипоренко назначается лечащим врачом. Цель исследования - по 

результатам анализа объективно оценить общее состояние. Для получения достоверных 

результатов необходимо воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя, лечь 

спать накануне в обычное время. 

Перед сбором мочи необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов, 

промыв их под душем с мылом, чтобы в мочу не попали выделения из них. Собираете 

среднюю порцию мочи (100-120мл) в емкость. Завинтить емкость крышкой и доставить как 

можно быстрее в лабораторию. 

 


