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ПРЕЙСКУРАНТ НА УСЛУГИ
Физкультурно-оздоровительного комплекса «Домостроитель»

АО «ТДСК»
с 24 февраля 2026 года

№ Вид услуги
Стоимость
услуги,
рублей

Примечания

1
Услуга большого спортивного зала
(игровые виды спорта)
с 08:00 до 22:30

5 000 1 час, до 20 человек

2
Услуга большого спортивного зала
для проведения соревнований,
спортивно-массовых мероприятий
с 08:00 до 23:00

7 000 1 час, трибуны на 212 посадочных мест, раздевалки, охраняемая
автостоянка.

3 Услуги большого спортивного зала
под большой теннис 2 500 1 час, до 8 человек

4 Услуги зала групповых программ 1 200 1 час, до 10 человек

5 Услуги зала групповых программ
(малый) 600 1 час, до 5 человек

6 Услуги зала единоборств 2 500 1 час, до 20 человек

7 Услуги зала настольного тенниса 450 1 час, до 2 человек

8 Услуги сауны 1 500 1 час, до 6 человек, каждый последующий человек- 100 рублей

9 Услуга сауны с бассейном 2 500 1 час, до 8 человек, каждый последующий человек- 200 рублей

10 Прокат полотенца 150 1 штука

КАРТА ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

10 Безлимитная 12 месяцев (360 дней) 18 000

● Неограниченное количество посещений тренажерного зала с 10:00 до 21:00;
● Заморозка от 5 до 30 дней;
● 6 часов сауны;
● 1 вводный инструктаж;
● 3 гостевых визита;
● Работникам структурных подразделений АО «ТДСК» и дочернего предприятия
ООО «ДСК-Энерго» -30% скидка

11 Безлимитная 6 месяцев (180 дней) 13 000

● Неограниченное количество посещений тренажерного зала с 10:00 до 21:00;
● Заморозка от 5 до 30 дней;
● 3 часов сауны;
● 1 вводный инструктаж;
● 1 гостевой визит;
● Работникам структурных подразделений АО «ТДСК» и дочернего предприятия
ООО «ДСК-Энерго» -30% скидка

12 Безлимитная 1 месяц (30 дней) 4 000

● Неограниченное количество посещений тренажерного зала с 10:00 до 21:00;
● Заморозка от 2 до 5 дней;
● 1 вводный инструктаж;
● Работникам структурных подразделений АО «ТДСК» и дочернего предприятия
ООО «ДСК-Энерго» -50% скидка

14 Студенческая 1 месяц (30 дней) 3 000

● Неограниченное количество посещений тренажерного зала с 10:00 до 21:00;
● Заморозка от 2 до 5 дней;
● 1 вводный инструктаж;
● По предъявлении студенческого билета (включая очную и вечернюю форму
обучения)

КАРТА ТАЙСКИЙ БОКС / КИКБОКСИНГ



16 Стандарт 1 месяц (30 дней) 4 000
● Неограниченное количество посещений зала тайского бокса (по расписанию);
● Заморозка от 2 до 5 дней;
● 1 вводный инструктаж;
● Работникам структурных подразделений АО «ТДСК» и дочернего предприятия
ООО «ДСК-Энерго» -50% скидка

17 Юношеская 1 месяц (30 дней) 3 500

● Неограниченное количество посещений зала тайского бокса (по расписанию);
● Возраст занимающихся от 8 до 16 лет;
● Заморозка от 2 до 5 дней;
● 1 вводный инструктаж;
● Занятия для детей работников структурных подразделений АО «ТДСК» и
дочернего предприятия ООО «ДСК-Энерго» - бесплатно

КАРТА ФИТНЕС

18 Фитнес-микс 1 месяц (30 дней) 4 000
● Неограниченное количество посещений фитнес зала (по расписанию);
● Заморозка от 2 до 5 дней;
● 1 вводный инструктаж;
● Работникам структурных подразделений АО «ТДСК» и дочернего предприятия
ООО «ДСК-Энерго» -50% скидка

КАРТА СЕМЕЙНАЯ

19 Семейная 1 месяц (30 дней) 6 000

● Неограниченное количество посещений тренажерного зала с 10:00 до 21:00,
фитнес зала и зала тайского бокса (по расписанию);

● Заморозка от 2 до 5 дней;
● 1 вводный инструктаж;
● 1 час сауны;
● до 2 человек

РАЗОВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ

20 Разовое посещение 500

● Тренажерный зал с 10:00 до 21:00;
● Тайский бокс /кикбоксинг (по расписанию);
● Фитнес (по расписанию);
● 1 вводный инструктаж;
● Работникам структурных подразделений АО «ТДСК» и дочернего
предприятия ООО «ДСК-Энерго» -50% скидка

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ

21 Один человек 2 000
● Тренажерный зал;
● Фитнес;
● Тайский бокс/кикбоксинг

Заместитель генерального директора
по кадрам и социальной политике А.А. Кулакова

Директор ФОК «Домостроитель» Р.В. Рассказов


